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“La qualità delle relazioni, il clima scolastico e le diverse modalità
con cui si vive la scuola influenzano, più o meno direttamente, 
la qualità della vita, nonché la percezione del benessere e della 

salute.”
(Piano nazionale per il benessere dello studente: linee di indirizzo per l’anno scolastico 2007-2008) 

Lo star bene a scuola, concorre in modo 
determinante a prevenire la dispersione scolastica 

(strategia di Lisbona per l'istruzione e la formazione - LISBONA 2010)
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QUESTIONARIO SUL BEN-ESSERE
DEGLI STUDENTI

Somministrato il 28 febbraio 2007

N° QUESTIONARI COMPILATI 892
N° QUESTIONARI NULLI 3
N° STUDENTI ASSENTI 49
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DOMANDA N° 1
Quanto ti pesa andare a scuola?

Niente (n)  poco (p)  molto (m) non risponde  (nr)

TOTALE ISTITUTO 

86; 10%

618; 69%

182; 20%
6; 1%

n p m NR
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DOMANDA N° 2
 Ritieni che andare a scuola sia:

a una soddisfazione personale 
b un piacere per stare in compagnia

c un’abitudine, per questo ti è indifferente
d  una preparazione per il futuro

e una forzatura
f un vero incubo

TOTALE ISTITUTO 

a; 271; 18%

b; 355; 24%

c; 155; 11%

d; 592; 41%

e; 79; 5%
f; 20; 1%

a b c d e f
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DOMANDA 3
Pensi che il tuo livello di benessere dipenda anche dall’aspetto della scuola? 

(edificio, cortile, aule, palestre, ecc.)
sì no    non risponde

TOTALE ISTITUTO

582; 65%

304; 34%

6; 1%

si no NR
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DOMANDA N° 4
Cambieresti Istituto se te ne fosse data l’opportunità?

sì no   non risponde

TOTALE ISTITUTO

351; 39%

536; 60%

5; 1%

si no NR
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DOMANDA N° 5
Ritieni adeguate le regole esistenti all’interno dell’Istituto?

Si no non risponde

TOTALE ISTITUTO

581; 65%

302; 34%

9; 1%

si no NR
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DOMANDA N° 6
Sei soddisfatto della distribuzione delle materie nella settimana?

Si      no    non risponde

TOTALE ISTITUTO

272; 30%

618; 70%

2; 0%

si no NR
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DOMANDA N° 7
 Come valuti la disponibilità al dialogo e al confronto dei tuoi professori?

 (O) ottima      (b)  buona     (d)  discreta    (su)  sufficiente   (sc)  scarsa

TOTALE ISTITUTO

o; 41; 5%

b; 312; 35%

d; 284; 32%

su; 156; 17%

sc; 97; 11%
NR; 2; 0%

o b d su sc NR
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DOMANDA N° 8
Ti senti libero di esprimere le tue idee?

Si      no      non risponde

TOTALE ISTITUTO

619; 70%

271; 30%

2; 0%

si no NR
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DOMANDA N° 9
Ti senti ascoltato dagli insegnanti durante le lezioni o nelle uscite didattiche 

(visite – viaggi – scambi - soggiorni)

Si      no  

TOTALE ISTITUTO

698; 79%

191; 21%
3; 0%

si no NR
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DOMANDA N° 10
 Vivi sensazioni di ansia con determinati professori?

Si      no  

TOTALE ISTITUTO

641; 71%

246; 28%

5; 1%

si no NR
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DOMANDA N° 11
 Che rapporti hai con i tuoi insegnanti nell’ambiente scolastico al di fuori delle ore 

       di lezione?
(o) ottimi     (b) buoni      (c) di cortesia   (i) inesistenti 

TOTALE ISTITUTO

b; 218; 24%

c; 523; 59%

i; 125; 14%

o; 23; 3%NR; 3; 0%

o b c i NR
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DOMANDA N° 12
Hai un buon rapporto con gli addetti ai servizi scolastici?

Si          no        non risponde 

TOTALE ISTITUTO

798; 89%

97; 11% 3; 0%

si no NR
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DOMANDA N° 13
Vi è un rapporto solidale tra gli studenti della tua classe?

Si      no    non risponde

TOTALE ISTITUTO

610; 68%

276; 31%

6; 1%

si no NR
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DOMANDA N° 14
  Generalmente il rapporto con i compagni è:

 (o) ottimo     (b)  buono     (d) discreto     (i) indifferente     (p) pessimo  

TOTALE ISTITUTO

o; 178; 20%

b; 466; 52%

d; 195; 22%

NR; 2; 0%
i; 41; 5%

p; 10; 1%

o b d i p NR



18

DOMANDA N° 15
Ti senti umiliato/emarginato all’interno della tua classe?

Si      no   non risponde 

TOTALE ISTITUTO

46; 5%

843; 95%

3; 0%

si no NR
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DOMANDA N° 16
Sei mai stato/a vittima personalmente di atti di bullismo a scuola?

Si      no   non risponde  

TOTALE ISTITUTO

866; 98%

4; 0%

22; 2%

si no NR
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DOMANDA N° 17
Sei a conoscenza di episodi di bullismo avvenuti all’interno di questo Istituto?

Si      no    non risponde 

TOTALE ISTITUTO

104; 12%

787; 88%

1; 0%

si no NR
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DOMANDA N° 18
Hai mai frequentato lo spazio ascolto per problemi inerenti alla scuola?

Si      no  non risponde 

TOTALE ISTITUTO

864; 97%

25; 3%3; 0%

si no NR
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DOMANDA N° 19
Complessivamente ti trovi a tuo agio nell’ambito scolastico?

Si      no     non risponde  

TOTALE ISTITUTO

794; 89%

94; 11% 4; 0%

si no NR
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DOMANDA N° 20
    Quanto ti trovi a tuo agio?

(ms) moltissimo    (m) molto     (a) abbastanza    (p) poco   (n) niente

TOTALE ISTITUTO

m; 294; 33%

a; 485; 54%

p; 78; 9%

NR; 2; 0%

n; 16; 2% ms; 17; 2%

ms m a
p n NR


